
KADINA
YÖNELİK
ŞİDDET

KEPEZ
 REHBERLİK ve ARAŞTIRMA

MERKEZİ

Ş�ddet görmeye �l�şk�n h�ssett�kler�
utanç, korku, p�şmanlık vb duyguların
ağır gelmes�
Ekonom�k olarak zorlanmak, b�r �şte
çalışmıyor olmak
Yeterl� para kazanamadığı �ç�n
çocuklarının velayet�n� alamayacağı
düşünces�
A�lev�, kültürel ve d�n� kısıtlama ve
baskıların olması
Adl� süreçlerde yeterl� destek alamama
�nancı

Her kadının yaşadığı b�r�c�k ve ona özeld�r.
Y�ne de aşağıdak� duygu ve düşünceler
ş�ddete maruz kalan kadınlar arasında
yaygındır.

 Alo 183 A�le, Kadın, Çocuk, Yaşlı ve Engell� Sosyal

Kadın Ac�l İhbar S�stem� (KADES Telefon
Uygulaması)
155 Pol�s İmdat Ac�l Çağrı Merkez�
156 Jandarma
ANTALYA ŞÖNİM: Telefon: (0242) 227 20 62 – 244
17 26 – 227 68 68 Adres: Kızılsaray Mah. Yener
Ulusay Bulvarı 68. Sokak No: 4 Muratpaşa, Antalya

• Kolluk B�r�mler� (Pol�s / Jandarma) 
• Val�l�kler /Kaymakamlıklar
• A�le ve Sosyal Pol�t�kalar İl Müdürlükler� 
• Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkezler� (ŞÖNİM) 
• Sığınmaevler� / Konukevler�, Sosyal H�zmet
Merkezler�
• Adl� Kurumlar (Cumhur�yet Başsavcılığı, A�le
Mahkemeler� ve Adl� Tıp Kurumu)
• Sağlık Kuruluşları 
• Barolar
• Beled�yeler
• Kadın Danışma Merkezler�
• S�v�l Toplum Kuruluşları

7 / 24 arayab�leceğ�n�z yardım telefonları:

Destek Hattı

KADINLAR ŞİDDET

GÖRDÜKLERİ İLİŞKİYE

NEDEN DEVAM EDERLER?

KADINLARIN DESTEK

ALABİLECEĞİ

 KURUM VE KURULUŞLAR

NELER?

6284 sayılı Ailenin Korunması ve Kadına

Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun: 

 

Kanun; şiddete uğrarsanız ya da uğrama

riskiniz varsa, sizi koruyacak ve şiddeti

önleyecek tüm önlemleri almak durumundadır.

Daha fazla bilgi alabileceğiniz bağlantılar:

https://morcati.org.tr/

www.antalyakadindanismadernegi.org

ANTALYA KENT KONSEYİ KADIN MECLİSİ:

(0242) 243 69 92

ANTALYA KADIN DANIŞMA MERKEZİ ve

DAYANIŞMA DERNEĞİ: (0242) 248 07 66

 



Kadına yönel�k ş�ddet, c�ns�yet�
neden�yle ev �ç�nde ve dışında
kadına uygulanan s�stemat�k
ş�ddet davranışlarıdır.

Bu ş�ddet�n ardında, erkekler�n
toplumun her alanında görülen
egemenl�kler� ve kadın �le erkek
arasındak� eş�ts�zl�kler yatar. 

Erkekler�n kadınlara ş�ddet
uygulamasının neden�: güç
göstermek, öfke boşaltmak,
kadınları kontrol etmek ya da
cezalandırmaktır. 

F�z�ksel, c�nsel, ps�koloj�k,
ekonom�k, d�j�tal ş�ddet
b�ç�mler�n�n tümü bu amaca
yönel�kt�r. Ş�ddete maruz kalmak,
kadının korku, çares�zl�k ve
güvens�zl�k �ç�nde yaşamasına
neden olur.

HER  İ L İ ŞK İDE  AYN I  B İÇ İMDE

OLMASA  DA ,  Ş İDDET  İÇEREN

İ L İ ŞK İ LER İN  ÖNEML İ  B İR

BÖLÜMÜNDE ,  KAD INLAR IN

Ş İDDET  YAŞANT I S IN IN  İÇ İNDEN

ÇIKMALAR IN I  ZORLAŞT IRAN  B İR

DÖNGÜ  BULUNUR .  Ş İDDET

DÖNGÜSÜ  AD I  VER İ LEN  BU

DÖNGÜYÜ  TAN IMAK ,  KAD IN

OLARAK  YAŞAD IKLAR IM IZ I

ANLAMLAND IRMAMIZA

YARD IMCI  OLUR .

KADINA YÖNELİK
ŞİDDET NE DEMEK?

1- Gerg�nl�ğ�n tırmanması aşaması:
Fırtına önces� sess�zl�k dönem� olarak
tar�f ed�leb�l�r. Ş�ddet uygulayan erkek
ger�l�m yaratır, kıskançlık göster�r, küçük
şeylerden kavga çıkarır, kadının tüm
yaşamını kontrol etmeye çalışır,
ps�koloj�k ş�ddet uygular. Kadın �se bu
aşamada, el�nden geld�ğ�nce gerg�nl�ğ�
azaltmaya çalışır.

3- Balayı aşaması: Ş�ddet uygulayan erkek,
kadının gönlünü almaya çalışır,
p�şmanlığını d�le get�r�r, özür d�ler,
değ�şeceğ�ne �l�şk�n sözler ver�r, hed�yeler
alır, durumun “normale” dönmes� �ç�n �lg�l�,
sevecen ve yapıcı b�r tutum serg�ler. Kadın
�se erkeğ�n bu tutum ve davranışlarına
�nanmak �ster, yen� b�r şans ver�r. Fakat bu
dönemden sonra erkek tekrar ger�l�m�
arttırıcı davranışlarda bulunur ve yen�den
b�r�nc� aşama olan, gerg�nl�ğ�n tırmanması
aşamasına geç�l�r.

ŞİDDET DÖNGÜSÜ
2- Ş�ddet aşaması: İç veya dış sebeplerle
Ş�ddet uygulayan erkeğ�n öfkes�
b�rdenb�re tırmanır; erkek öfkes�n�
kontrol etmez, f�z�ksel ş�ddet uygular ve
ş�ddet� uyguladıktan hemen sonra
bahaneler sunmaya başlar. F�z�ksel
ş�ddet�n başladığı bu aşamada ş�ddet�n
boyutları değ�şeb�l�r. Bu dönemde,
kadının erkeğ�n öfkes�n� yatıştırab�lmes�
mümkün değ�ld�r. Tek yapab�leceğ�,
kend�s�n�n ve çocuklarının yaşadıkları
ş�ddetten en az zararla çıkmalarını
sağlamak olab�l�r.

"Şiddete maruz bırakılan kadınlar,

şiddetin türü ne olursa olsun

ihtiyaçları olan desteği alabilirler."


